NAZWA

Chrupki chlebowe

Masto

Dzem truskawkowy niskostodzony

Salami

Ogorek gruntowy

Szczypiorek

Ser twarogowy chudy

Jabtko

Sok z cytryny

Cynamon

ILOSC

120

0.5

MIARA

Kromka Chleba

tyzeczka

tyzeczka

Plaster

Sztuka

tyzeczka

Gram

Mata sztuka

tyzeczka

Szczypta

Chrupkie pieczywo z dzemem truskawkowym i salami -
Sktadniki

CALKOWITA WAGA

13 g

359

29

1lg

100 g

39

0.1g



