NAZWA

Chleb razowy zytni

Masto

Szynka wieprzowa gotowana

Ogorki konserwowe

Szczypiorek

Pomidor

Cebula czerwona

Oliwa z oliwek

Pieprz czarny

Sol biata

Bazyli, Swiezy

Natka pietruszki

Banan

ILOSC

0.5

MIARA

Kromka Chleba

tyzeczka

Plaster

Sztuka

tyzeczka

Sztuka

Mata sztuka

tyzeczka

Szczypta

Szczypta

LisC

tyzeczka

Mata sztuka

Kanapki z szynka, satatka pomidorowa i marynata
ziotowa - Sktadniki

CALKOWITA WAGA

30g

29

170 g

59

0.1g

0.1g

0.1¢g

19

8049



