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Spaghetti z indyka - Sktadniki
NAZWA
Mieso mielone z indyka
Makaron spaghetti petnoziarnisty
Cebula
Czosnek
Pokrojone pomidory w puszce
Oliwa z oliwek
S6l biata
Pieprz czarny
Ziota prowansalskie

Kokos

ILOSC

400

MIARA

Gram

Porcja

Sztuka

Zabek

Puszka

tyzka

tyzeczka

Szczypta

tyzeczka

Garsé
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Strona1z1

CALKOWITA WAGA

1g

50¢

170 ¢

59

400 g

59

0.1g

1g

A~



