Omlet bananowo-cynamonowy - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Jaja kurze cate (M) 2 Sztuka olg

Maka ryzowa 3 tyzka 10 g

Banan 1 Sztuka 120 g

Oliwa z oliwek 1 tyzka 109

Cynamon 2 2 Szczypta 1lg



