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Losos$ z ryzem curry i satatkg - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z fososia 1 Porcja 2009
Ryz basmati biaty dtugoziarnisty 50 Gram 1g
Marchew 1 Sztuka 5049
Kiszona kapusta 100 Gram 19
Cytryna 2 Plaster 1lg
S6l biata 2 Szczypta 0.1g
Pieprz czarny 2 Szczypta 0.1g
Curry 1 Szczypta 019
Kurkuma 1 Szczypta 05¢g
Orzechy nerkowca 1 tyzka 12 g
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