Poledwiczki wieprzowe z warzywami - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Poledwica wieprzowa, surowa 4 Porcja 100 g
Ryz basmati biaty diugoziarnisty 100 Gram 19
Cukinia 1 Mata sztuka 4509
Czerwona papryka 1 Sztuka 2009
Zielona papryka 1 Sztuka 2009
Oliwa z oliwek 2 tyzka 10g
Pieczarki $wieze 5 Sztuka 209
Ziota prowansalskie 1 tyzeczka 29
S6l biata 2 Szczypta 0.1g
Pieprz czarny 2 Szczypta 0.1g



