Kasza gryczana z piersia z indyka i warzywami na

patelnie - Sktadniki

NAZWA

Piers$ z indyka bez skéry
Warzywa na patelnie z brokutami
Kasza gryczana

Cebula

Oliwa z oliwek

Sél biata

Pieprz czarny

Czerwona papryka

Zielona papryka

Sos sojowy (jasny)

ILOSC

100

MIARA

Porcja

Porcja

Gram

Sztuka

tyzka

Szczypta

Szczypta

Sztuka

Sztuka

tyzka

CALKOWITA WAGA

100 g

100 g

19

1709

109

0.1¢

0.1g

200 g

200 g



