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Kokosowe smoothie z ananasem - Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Mieko krowie 3,2% 100 Mililiter 1ml

Skyr - jogurt islandzki 1 Opakowanie 150 ¢

Plastry ananasa w syropie 2 Plaster 159

Wiérki kokosowe 2 tyzeczka 49

Miéd pszczeli 1 tyzeczka 12 g
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