Twardg z rzodkiewka, chlebem i orzechami wtoskimi -
Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Chleb razowy zytni 2 Kromka Chleba 30¢

Ser twarogowy pottiusty 100 Gram 1lg

Rzodkiewka 2 Sztuka 159
Szczypiorek 1 tyzeczka 29

S6l biata 1 Szczypta 01g

Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g¢

Orzechy wioskie 1 Sztuka 49



