Rolady wieprzowe z kasza gryczana i mizerig - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Schab bez kosci 400 Gram 19
Kasza gryczana 1 Opakowanie 100 g

Ogorki kiszone 1 Sztuka 60 g
Musztarda 2 tyzeczka 109
Przecier pomidorowy 30% 1 tyzka 259
Oliwa z oliwek 2 tyzka 10 g
Ogérek gruntowy 4 Sztuka 359
Skyr - jogurt islandzki 2 tyzka 259
Pieprz czarny 1 tyzeczka 59

Sél biata 1 tyzeczka 59



