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ingowo-dietetycznych

Owsianka pieczona - Sktadniki

NAZWA

Mleko migdatowe

Banan

Ptatki owsiane

Jogurt naturalny grecki

Midéd pszczeli

Nasiona chia

Siemie Iniane

Wioérki kokosowe

ILOSC

MIARA

Szklanka

Sztuka

Szklanka

tyzka

tyzeczka

tyzka

tyzka

tyzeczka
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CALKOWITA WAGA

250 ml

120 g

110 g

259

12 g

1g

49
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