
Sałatka warzywna z jajkiem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jaja kurze całe (M)
(51 g) 3 Sztuka 51 g

Chleb razowy żytni
(30 g) 1 Kromka Chleba 30 g

Oliwa z oliwek
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Czerwona papryka
(1 g) 50 Gram 1 g

Rzodkiewka
(15 g) 2 Sztuka 15 g

Sałata masłowa
(5 g) 4 Liść 5 g

Ogórek gruntowy
(35 g) 1 Sztuka 35 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g
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