Spaghetti z kurczakiem i mlekiem kokosowym - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z piersi kurczaka 2 Porcja 100 g

Mieko kokosowe 1 Szklanka 2309

Makaron petnoziarnisty 1 Garséé 50 g

Czerwona papryka 50 Gram 19

Zielona papryka 50 Gram lg

Oliwa z oliwek 1 tyzeczka 59

Pieprz czarny 2 Szczypta 0.1g

Sél biata 2 Szczypta 01g



