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Placuszki bananowo-szpinakowe - Skfadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Banan 1 Sztuka 120 g
Cate jaja kurze (S) 2 Sztuka 43¢
Maliny 1 Garéc 7049
Szpinak $wiezy 2 Garéé lg
Smalec 5 tyzka lg
Jogurt naturalny grecki 2 tyzka 259
Maka ziemniaczana 2 tyzka 209
Maka gryczana 2 tyzka 19
Ksylitol 1 tyzeczka 59
Proszek do pieczenia 0.5 tyzeczka 49
Aromat waniliowy 1 Gram lg
S6l biata 1 Gram 19
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