Dorsz zapiekany z mozzarella - Sktadniki

NAZWA

Dorsz sSwiezy, filety bez skory

Ser mozzarella

Pomidor

Przecier pomidorowy 30%

Oliwa z oliwek

Suszony oregano

Estragon, suszony

SOl biata

Pieprz czarny

ILOSC

0.5

MIARA

Porcja

Sztuka

Sztuka

tyzka

tyzka

tyzeczka

tyzeczka

Szczypta

Szczypta

CALKOWITA WAGA

100 g

125 g

170 ¢

24

29

01g

0.1g



