
Placki z kaszy manny - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA
WAGA

Banan
(120 g) 1 Sztuka 120 g

Mleko krowie 1,5%
(1 g) 115 Mililiter 1 g

Kasza manna
(1 g) 80 Gram 1 g

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 1 Sztuka 43 g

Serek twarogowy homogenizowany
waniliowy
(1 g)

40 Gram 1 g

Borówka wysoka
(1 g) 20 Gram 1 g


