
Low Carb Chia Jogurt - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jogurt naturalny grecki
(1 g) 300 Gram 1 g

Erytrytol
(10 g) 5 Łyżka 10 g

Nasiona chia
(1 g) 4 Łyżka 1 g

Czarne jagody
(1 g) 150 Gram 1 g
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