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Low Carb Sniadaniowa Zapiekanka - Sktadniki

NAZWA

Chleb nasionowy Low Carb na bazie nasion
stonecznika, nasion chia i twarogu

Jaja kurze cate (M)

Ser Emmentaler petnottusty

Masto do formy

Sél biata

Pieprz czarny

ILOSC

MIARA

Kromka
Chleba

Sztuka

Plaster

tyzeczka

Szczypta

Szczypta
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Strona1z1

CALKOWITA
WAGA

50¢

109

0.1¢9

0.1g



