
Low Carb bułki słonecznikowe - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jaja kurze całe (M)
(51 g) 4 Sztuka 51 g

Serek naturalny (kwark)
(1 g) 320 Gram 1 g

Mielone migdały
(1 g) 120 Gram 1 g

Nasiona słonecznika (łuskane)
(1 g) 60 Gram 1 g

Proszek do pieczenia
(15 g) 1 Opakowanie 15 g

Mąka kokosowa
(1 g) 20 Gram 1 g


