Low Carb piers$ z kurczaka na pedach bambusa -

Skiadniki

NAZWA

Filet z piersi kurczaka

Imbir

Mleko kokosowe

Przecier pomidorowy 30%

Sos Worcestershire

Sos sojowy ciemny

SOl biata

Pieprz czarny

Czerwona papryka

Zielona papryka

Sadzonki fasoli mung

Pedy bambusa

ILOSC

100

100

MIARA

Sztuka

Plaster

Lyzka

tyzeczka

tyzka

tyzka

Szczypta

Szczypta

Sztuka

Sztuka

Gram

Gram

CALKOWITA WAGA

140 g

59

159

10g

0.1g¢

0.1g

200 g

200 g

1g

1g



