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Peczak z warzywami i kurczakiem - Sktadniki

NAZWA

Brokuty mrozone

Czerwona papryka

Filet z piersi kurczaka

Pieczarki Swieze

Kasza jeczmienna peczak

Cebula

Zielony groszek konserwowy bez zalewy

Stodki sos chilli

Olej kokosowy

Masto

Czosnek

Przyprawa do kurczaka

ILOSC

0.5

70

50

30

30

10

MIARA

Sztuka

Sztuka

Gram

Sztuka

Gram

Gram

Gram

tyzka

tyzeczka

Gram

Zabek

tyzka
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CALKOWITA WAGA

209

200 g

1g

1g

1g

1g

109

1g

59

29



