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Nalesnik brokutowy Low Carb - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Brokuty mrozone 150 Gram lg

Jaja kurze cate (M) 2 Sztuka olg

Szczawik szalotka 1 Sztuka 209

Papryka stodka mielona 1 tyzeczka 39

Gatka muszkatotowa 1 Szczypta 0.2¢9

Masto klarowane 2 tyzeczka 59

Jogurt naturalny grecki 150 Gram 1lg

Sél biata 1 Szczypta 0.1g

Pieprz czarny 1 Szczypta 0.1g
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