Owsianka Low Carb z migdatami - Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Mieko migdatowe 300 Mililiter 1ml

Mielone migdaty 60 Gram 1lg

Migdaty posiekane 20 Gram 19

Erytrytol 2 tyzka 10g

tuski babki ptesznik (babki jajowatej) 1 tyzka 10 g

Truskawki 100 Gram lg



