Chleb low-carb z stonecznikiem, migdatami i pestkami
dyni - Sktadniki

NAZWA ILOSC  MIARA CALKOWITA WAGA
Nasiona stonecznika (luskane) 200 Gram 1g
Migdaty mielone 200 Gram 1g

Luski babki ptesznik (babki jajowatej) 20 Gram 1g
Pestki dyni 100 Gram lg
Siemig Iniane mielone 50 Gram 1lg
Proszek do pieczenia 1 Opakowanie 15¢
Jaja kurze cate (M) 4 Sztuka 519
Woda 200 Mililiter lg
S6l biata 1 Gram 1g



