Low Carb chleb ze stonecznikiem, siemieniem Inianym i

sezamem - Sktadniki

NAZWA

Nasiona stonecznika (luskane)

Siemie Iniane mielone

Nasiona sezamu, tuskane

Nadmuchiwany amarantus

Ser twarogowy chudy

Biatko jaja kurzego

SOl biata

Marchew

Ptatki orkiszowe

ILOSC

150

70

50

50

250

MIARA

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Sztuka

tyzeczka

Sztuka

tyzka

CALKOWITA WAGA

1g

1g

1g

1g

1g

35¢

59

509

10g



