
Owsianka z migdałami i truskawkami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Skyr – jogurt islandzki
(150 g) 1 Opakowanie 150 g

Migdały w płatkach
(12 g) 1 Łyżka 12 g

Mrożone truskawki
(100 g) 2 Porcja 100 g

Płatki owsiane
(10 g) 6 Łyżka 10 g
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