
Serek wiejski z warzywami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Lekki serek wiejski
(150 g) 1 Opakowanie 150 g

Ogórek gruntowy
(35 g) 1 Sztuka 35 g

Rzodkiewka
(15 g) 4 Sztuka 15 g

Czerwona papryka
(1 g) 100 Gram 1 g

Szczypiorek
(2 g) 1 Łyżeczka 2 g

Chleb razowy żytni
(30 g) 1 Kromka Chleba 30 g


