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Tortilla z kurczakiem i mozzarella - Sktadniki

NAZWA

Ser mozzarella

Oliwa z oliwek

Skyr - jogurt islandzki

Filet z piersi kurczaka

Czerwona papryka

Salata mastowa

Tortilla petnoziarnista pszenna

Papryka stodka mielona

Suszony oregano

Czosnek granulowany

Curry

S6l himalajska

Diets Premium | Tortilla z kurczakiem i mozzarella

ILOSC MIARA

30 Gram

1 tyzeczka
90 Gram

3 Porcja

1 Sztuka

3 Lis¢

3 Sztuka

1 tyzeczka
1 tyzeczka
1 tyzeczka
0.5 tyzeczka
3 Szczypta

Strona1z1

CALKOWITA WAGA

1lg

59

lg

1g

200 g

59

59

0.1g



