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Kokosowe Spaghetti z kurczakiem - Skiadniki

NAZWA ILOSC
Filet z piersi kurczaka 2
Smalec 125
Makaron spaghetti petnoziarnisty 1
Oliwa z oliwek 1
Pieprz czarny 1

Sal himalajska 1

MIARA

Porcja

Mililiter

Porcja

tyzeczka

Szczypta

Szczypta
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CALKOWITA WAGA

1g

1g

59

0.1g

01g



