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Zielony koktajl - Sktadniki

NAZWA

Woda

Cytryna

Ptatki owsiane

Ogorek szklarniowy

Szpinak swiezy

Korzen pietruszki

Otreby owsiane

ILOSC

150

0.5

0.5

0.4

MIARA

Mililiter

Sztuka

tyzka

Sztuka

Garsé

Sztuka

tyzka
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CALKOWITA WAGA

1g

1g

180 g

1g

8¢

A~



