
Placki z cukinii - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Cebula
(1 g) 25 Gram 1 g

Mleko krowie 1,5%
(1 g) 20 Mililiter 1 g

Natka pietruszki
(1 g) 1 Łyżeczka 1 g

Całe jaja kurze (L)
(56 g) 1 Sztuka 56 g

Cukinia
(450 g) 0.5 Mała sztuka 450 g

Mąka pszenna pełnoziarnista
(15 g) 3 Łyżka 15 g

Olej rzepakowy tłoczony na zimno
(5 ml) 1 Łyżeczka 5 ml


