Kotlety z cukinii oraz warzywa zapiekane z ryzem -
Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Cukinia 0.33 Mata sztuka 450 g

Ryz brazowy diugoziarnisty 4 tyzka 10g

Cate jaja kurze (L) 1 Sztuka 5649

Butka tarta 1 tyzka 8¢

Warzywa na patelnie z brokutami 15 Porcja 100 g

Olej rzepakowy ttoczony na zimno 1 tyzeczka 5ml

Nasiona sezamu 1 tyzka 109



