
Koktajl mleczny z daktylami i gruszką - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Kasza jaglana
(13 g) 4 Łyżka 13 g

Grzuszka
(130 g) 0.5 Sztuka 130 g

Daktyle suszone
(5 g) 1 Sztuka 5 g

Otręby owsiane
(8 g) 2 Łyżka 8 g

Mleko krowie 0,5%
(1 g) 100 Gram 1 g

Cynamon
(1 g) 1 Gram 1 g


