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Kasza bulgur z pieczonymi warzywami - Skfadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Kasza bulgur 3 byzka 13 ¢

Baktazan 0.5 Mata sztuka 260 g

Cukinia 0.25 Mata sztuka 450 g

Pomidor 1 Sztuka 170¢g

Oliwa z oliwek 2 tyzka 10g

Czerwona papryka 0.5 Sztuka 200 ¢

Ziota prowansalskie 1 Szczypta 0.2¢g
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