
Sałatka owocowa z nasionami słonecznika i pestkami
dyni - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Winogrona
(10 g) 11 Sztuka 10 g

Mandarynki
(65 g) 2 Sztuka 65 g

Figa suszona
(14 g) 2 Sztuka 14 g

Nasiona dyni
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g

Nasiona słonecznika (łuskane)
(5 g) 1 Łyżeczka 5 g


