Diets Premium | Nr 1 wsrdéd planéw treningowo-dietetycznych

Muffinki serowo-szpinakowe - Sktadniki

NAZWA

Jaja kurze cate (M)

Ser twarogowy ttusty

Szpinak mrozony

Pomidor

Masto

Papryka stodka mielona

Gatka muszkatotowa

Sél biata

Pieprz czarny
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ILOSC

70

100

Strona1z1

MIARA

Sztuka

Gram

Gram

Sztuka

tyzka

tyzeczka

Szczypta

Szczypta

Szczypta

CALKOWITA WAGA

51¢

1g

1g

170 g

2049

0.2g

0.1g

0.1g¢g



