
Muffinki serowo-szpinakowe - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jaja kurze całe (M)
(51 g) 1 Sztuka 51 g

Ser twarogowy tłusty
(1 g) 70 Gram 1 g

Szpinak mrożony
(1 g) 100 Gram 1 g

Pomidor
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Masło
(20 g) 1 Łyżka 20 g

Papryka słodka mielona
(3 g) 1 Łyżeczka 3 g

Gałka muszkatołowa
(0.2 g) 1 Szczypta 0.2 g

Sól biała
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g

Pieprz czarny
(0.1 g) 1 Szczypta 0.1 g
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