
Spaghetti warzywne z sosem pomidorowo-tuńczykowym -
Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Cukinia
(600 g) 1 Sztuka 600 g

Bakłażan
(300 g) 1 Sztuka 300 g

Marchew
(50 g) 1 Sztuka 50 g

Cebula
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Pomidor
(170 g) 1 Sztuka 170 g

Pieprz paprykowy (peperoni)
(10 g) 1 Sztuka 10 g

Kokos
(1 g) 1 Gałązka 1 g

Tuńczyk w sosie własnym
(1 g) 150 Gram 1 g

Ser topiony
(1 g) 200 Gram 1 g

Przecier pomidorowy 30%
(25 g) 1 Łyżka 25 g

Bulion warzywny
(1 ml) 2000 Gram 1 ml

Oliwa z oliwek
(10 g) 1 Łyżka 10 g
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