
Deser z awokado i banana - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Banan
(120 g) 1 Sztuka 120 g

Awokado
(140 g) 0.5 Sztuka 140 g

Daktyle suszone
(5 g) 2 Sztuka 5 g

Kakao w proszku 16%
(5 g) 2 Łyżeczka 5 g
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