Patelnia z mielonym miesem i szpinakiem - Skfadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Mieso wotowe mielone 350 Gram 1lg
Cebula 1 Sztuka 1709
Czerwona papryka 1 Sztuka 200 g
Pokrojone pomidory w puszce 400 Gram lg
Szpinak $wiezy 500 Gram 1lg
Szalotka (cebula wiosenna) 1 Sztuka 20 g
Oliwa z oliwek 1 tyzka 10g
Ptatki chili 1 Szczypta 0.2¢
Papryka stodka mielona 1 tyzeczka 39
Majeranek suszony 1 tyzka 49
Kminek (kmin rzymski) 1 tyzeczka 39
Gatka muszkatotowa 1 Szczypta 0.2¢
Pieprz kajencki 1 Szczypta 0.1g
Sél biata 1 Szczypta 01g



