Rosty z cukinii i marchewki z serkiem Smietankowym i

lososiem - Skitadniki

NAZWA

Cukinia

Cebula

Marchew

Jaja kurze cate (M)

Ser topiony

tosos$ wedzony

SOl biata

Pieprz czarny

Oliwa z oliwek

ILOSC

200

50

MIARA

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Gram

Gram

Szczypta

Szczypta

tyzka

CALKOWITA WAGA

600 g

170 g

1g

1g

0.1g

0.1g

10g



