NAZWA

Czerwona papryka

Czosnek

Pieprz paprykowy (peperoni)

Oliwa z oliwek

Rukola

Majeranek

Miekki ser kozi

Ser Emmentaler petnottusty

Smietana <i>créme fraiche</i>

Papryka ostra mielona

Papryka stodka mielona

Sol biata

Suszone pomidory

ILOSC

50

200

100

200

100

MIARA

Sztuka

Zabek

Sztuka

tyzka

Gram

Galgzka

Gram

Gram

Gram

tyzeczka

tyzeczka

Szczypta

Gram

Papryka faszerowana kozim serem - Skiadniki

CALKOWITA WAGA

200 ¢

59

10g

1g

39

1g

1g

1g

59

39

0.1g

1g



