
Tarty z cukinią i morelami - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jaja kurze całe (M)
(51 g) 1 Sztuka 51 g

Ser twarogowy tłusty
(1 g) 250 Gram 1 g

Mielone migdały
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Mąka kokosowa
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Łuski babki płesznik (babki jajowatej)
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Proszek do pieczenia
(4 g) 1 Łyżeczka 4 g

Morele
(45 g) 1 Sztuka 45 g

Cukinia
(450 g) 1 Mała sztuka 450 g
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