Polski obiad - Sktadniki

NAZWA ILOSC  MIARA CALKOWITA WAGA
Ziemniaki 6 Sztuka 759
Ogorek szklarniowy 1 Sztuka 180 g
Filet z piersi kurczaka 1 Sztuka 19
Jogurt naturalny 2% 0.5 Opakowanie 1609
Ogorki kiszone 1 Sztuka 6049
Cate jaja kurze (S) 1 Sztuka 439
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 2 tyzka 10 ml
Butka tarta 2 tyzka 8¢
S6l biata 2 Sztuka 1g
Pieprz czarny 0.2 Gram 19



