
Burger wołowy - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Mięso wołowe mielone
(1 g) 100 Gram 1 g

Bułka do hamburgera z sezamem
(53 g) 1 Sztuka 53 g

Pomidor
(20 g) 1 Plaster 20 g

Musztarda
(20 g) 1 Łyżka 20 g

Ser żółty królewski light
(15 g) 1 Plaster 15 g

Jogurt truskawkowy
(1 g) 1 Łyżka 1 g

Cebula czerwona
(80 g) 1 Sztuka 80 g

Ogórki konserwowe
(1 g) 1 Sztuka 1 g

Sałata masłowa
(5 g) 1 Liść 5 g
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