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Kasza jaglana z warzywami - Skfadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Cukinia 1 Sztuka 600 g
Czerwona papryka 2 Sztuka 200 g
Sok pomidorowy 1 Szklanka 2009
Kasza jaglana 1 Szklanka 180 g
Cebula 1 Sztuka 170g
Olej rzepakowy ttoczony na zimno 3 tyzka 10 ml
Czosnek 3 Zabek 509
Rozmaryn suszony 1 Gram 19
Sél biata 1 Gram 1lg
Pieprz czarny 1 Gram 1g
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