Gulasz wotowy z kaszg jeczmienna - Sktadniki

NAZWA

Bulion warzywny

Brokuty mrozone

Wotowina, poledwica

Kasza jeczmienna peczak

Cebula

Oliwa z oliwek

Czosnek

ILOSC

500

450

200

120

MIARA

Gram

Gram

Gram

Gram

Sztuka

tyzka

Zagbek

CALKOWITA WAGA

1ml

1g

1g

1lg

170 g

109

59



