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Fit Pomidorowa - Skitadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Bulion warzywny 750 Gram 1ml
Przecier pomidorowy 500 Gram 19
Smalec 0.5 Szklanka 1lg
Marchew 2 Sztuka 509
Cebula 1 Sztuka 1709
Soczewica czerwona, nasiona suche 0.5 Szklanka 195 g
Olej kokosowy 2 tyzka 109
Czosnek 2 Zabek 59
Pieprz czarny 1 Gram 1lg
Sél biata 1 Gram 19
Mielona papryka chili 1 Gram 19
Nasiona stonecznika (luskane) 1 Gram 19
Natka pietruszki 1 Gram 1lg
Kurkuma 1 Gram 1g
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