
Gołąbki wegańskie (warzywne) - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Kapusta biała
(1500 g) 1 Sztuka 1500 g

Kalafior
(880 g) 1 Sztuka 880 g

Przecier pomidorowy
(700 g) 1 Butelka 700 g

Cebula
(170 g) 2 Sztuka 170 g

Marchew
(50 g) 2 Sztuka 50 g

Korzeń pietruszki
(80 g) 2 Sztuka 80 g

Sól himalajska
(1 g) 5 Gram 1 g

Pieprz czarny
(5 g) 0.5 Łyżeczka 5 g

Papryka słodka mielona
(3 g) 1 Łyżeczka 3 g


