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Jajecznica ze szpinakiem - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Szpinak $wiezy 5 Garsé 1lg

Jasny chleb zytni 3 Kromka Chleba 35¢g

Cate jaja kurze (S) 2 Sztuka 43 g

Biatko jaja kurzego 2 Sztuka 359

Masto klarowane 1 tyzeczka 59

Pieprz czarny 1 Sztuka 1g

S6l biata 1 Sztuka lg
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