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Kurczak curry z ryzem - Skfadniki

NAZWA

Jogurt naturalny 2%

Filet z piersi kurczaka

Cebula

Ryz brazowy dtugoziarnisty

Przecier pomidorowy 30%

Majonez lekki

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

Curry

Czosnek

Kurkuma

ILOSC

170

80

1.3

15

0.5

MIARA

Opakowanie

Gram

Sztuka

Gram

tyzeczka

tyzeczka

tyzka

tyzeczka

Zabek

tyzeczka
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CALKOWITA WAGA

160 g

1g

170 g

19

159

10 ml

59

59

29
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